
※【提出日】初日（12月 9日（水））の受付で提出してください。 

 

保育士等キャリアアップ研修 事前演習課題 

＜分野：食育・アレルギー対応 ２章 食育計画の作成と活用＞ 

 

 

 

◎新型コロナの影響でグループワークができないため、事前演習課題を提出して頂きます。当日の講義にて、記

載して頂いた内容の紹介や、質問等に回答したいと思います。お手数おかけしますが、宜しくお願いします。 

 

●第１節 食育の理解と計画および評価 

演習１ 保育所の食育の目標を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

演習２ 保育所の食育計画の中で、意識して強化していることや足りないことを踏まえて、 

これからしてみたいことを書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

●第２節 食育のための環境 

演習１ 自然環境、食卓環境への配慮について、保育所の現状を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

演習２ 食育のマナーについてどのようなことをどのように教えているか書きましょう。 

    また、どのようにしたいと考えますか？ 
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●第３節 食生活指導および、食を通じた保護者への支援 

演習１ 食べ方が気になる子どもへの対応策で実施していることを書きましょう。 

    また、どのようにしたいと考えますか？ 

 

 

 

 

 

演習２ 保育所から家庭へ配布した園だより・給食だよりで保護者の反響があった記事を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

●第４節 第３次食育推進基本計画 

演習１ 食育に関する保護者支援として、実施している内容を書きましょう。 

    また、どのようにしたいと考えますか？ 

 

 

 

 

 

演習２ 食文化の継承のため、保育所ではどのような取り組みをしているか書きましょう。 

    また、どのようにしたいと考えますか？ 

 

 

 

 

 

 

●その他、食育計画等について質問があればご自由にご記入下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後までご記入ありがとうございました。 
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